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A magyar pszichoanalitikus emigracio

Az osztrak tévé kozkedvelt Club 2 miisoraban 1985-ben vitara kerult
sor az egészségugyi ellatasrol. A résztvevok szokas szerint szidtak a
gyogyito intézmenyeket; egyikik Balint-csoportok létesitését siirgette
a személyzet kiképzésére. ,,Mik azok a Balint-csoportok, miért éppen
Balint-csoportok?” — kérdezte kivancsian a vitavezetd Giinter Nen-
ning, a neves szocialista Ujsagiro, a Neues Forum c. folyoirat fészer-
kesztdje. ,,Nem tudom” — felelte a javaslatot eldterjesztd apolondvér;
a minden bizonnyal az atlagosnal tdjekozottabb vitarésztvevok koziil
senki sem volt képes valaszolni Nenning kérdésere.

Egy osztrak fiatalember, aki ambiciozusan és szakertelemmel foglal-
kozik Ferenczi Sandor és Balint Mihaly mikodésével, egyetemi
disszertacidjaban a tevé-vitara hivatkozva keseriien irta: tal optimista,
aki azt hiszi, hogy Balint miikodése jelentdségének megfelelden is-
mert és elismert. Tudja isten. Nekiink magyaroknak persze inkabb f4j-
hatna, hogy a sok kivalo, magyar szarmazasu pszichologusrol hiveik
és olvasodik kozott is csak kevesen tudjak, melyik orszagbdl jott mes-
teriik. A dolog masik oldala: Balint nevébdl (,,Balint” formaban — 6h,
azok a lehullo ¢kezetek!) koznév lett. ,,Ki gondol arra, mit érezhet az
oreg Cinzano, mikor veéletlenul meghallja, hogy dupla adagot rendel-
tek beldle, jégbe hiitve” — kérdezte Balint Gyorgy.

Szerintem biiszkeséget érezhetett.

Balint Mihaly palyafutasa a magyar pszichoanalizis sorsat, a Duna-
Tisza tajan be nem teljesedhetett és az idegenben beteljesedett
lehetéségeket jelképezi. Es messze nem & az egyetlen, akinek élete
ennek a tételnek a bizonyitasara szolgalhat.



Ha [0 nincs...

Az évtizedek soran igen sok pszichoanalitikus hagyta el
Magyarorszagot — a legkorabban koziiliik kétségteleniil Abraham A.
Brill, eredeti nevén Brill Abraham. Igaz, alig tizenot éves koraban
érkezett meg Amerikaba, s életkoran kivil azért sem lehetett akkor
még pszichoanalitikus, mert a melylélektannak kivandorlasa idején,
1899-ben egyetlen hive volt csak: az elmelete publikalasa elott allo
Freud.

Mégis érdemes Brillrdl is irni, hiszen ¢érdemei a pszichoanalizis
amerikai meggyokereztetésében kiemelkeddk. Ki hinné példaul, hogy
egy magyar — tehat Brill — nyoman lakik a New York-i
pszichoanalitikusok tébbsége ma is a Central Park West negyedben?
Latogatasa idején Freudnak is nagyon tetszett ez a kérnyék.

Freud és Brill kapcsolata kétértelmii maradt. A bécsi mester becstilte
amerikai helytartojat, hiszen az forditotta angolra j6 néhany mivét.
Ehhez persze kivételes batorsag kellett, hiszen Brillnek, mint
magyarnak természetesen sem az angol, sem a nemet nem volt az
anyanyelve. Forditasainak némely passzusat olvasvan egyik-masik
aggalyosabb pszichoanalitikusnak égnek meredt a haja. Kozvetett
formaban végul maga Freud is elismerte, hogy talan megsem Brill a
megfeleld forditd, amikor igy nyilatkozott: ,,Inkabb legyen egy jo
baratom, mint egy jo forditom”.

Brill negyvenezer dollart gy(jtott 0ssze a New  York-i
pszichoanalitikus intézet szaméara, ami az eurdpai analitikusokat
csodalattal es irigyseggel toltotte el. Freud afféle ,,ha 16 nincs, szamar
is jO0” alapon becsiilte Brillt — tudattalanja nyilvan nem tudta
elfogadni, hogy valaki az Osztrak-Magyar Monarchiabol Amerikaba
emigraljon.

Freud kozismerten szkeptikus volt az amerikai életforma és kultira
irant, az volt a véleménye, hogy tanait leegyszeriisitik ¢&s
meghamisitjak az Egyesiilt Allamokban. A pszichoanalizis mégis az
ujvilagban lett népszerti (1945-ben a Nemzetkdzi Pszichoanalitikali
Egyesiilet tagjainak 64 szazaléka Eszak-Amerikaban élt), és Freud



tanainak sorsa ebben a tekintetben hasonlitott a marxizmuséra: Marx
IS mindig megvetette Oroszorszagot.

Brill természetesen nem volt valodi pszichoanalitikus emigrans: a
mélylélektant Amerikaban ismerte meg, az orvosi diplomat is ott
szerezte meg. A magyar pszichoanalitikus emigracio elsé hullama az
1919 augusztusa utani idOkre esik.

Intrikak az udvartartasban

A Tanacskoztarsasag meg nem fedezte fel, hogy a pszichoanalizis ,,a
szubjektiv idealizmus egyik valfaja, az imperializmus hanyatlo
korszakanak misztikus szlikségleteit elégiti ki, eltereli a tdmegek
figyelmét az osztalyharcrol” — és igy tovabb; minden ostobasagot,
amit a marxistak allitottak a freudi tanokrdél, itt Ggysem lehet
felsorolni. A pszichoanalizis elsé egyetemi professzorat Budapesten
nevezték ki: Kunfi, a kommin idején, Ferenczit. Két
pszichoanalitikus, Radé Sandor ¢s Harnik Jend szoros kapcsolatban
allt a tanacshatésagokkal, szobajuk is volt az egyik népbiztossagon.

Az ellenforradalom, a fehérterror idején aztan e hivatalos tdmogatas
bojtjét is el kellett viselniik a pszichoanalitikusoknak. Ferenczi
Sandort  kizartdk az iranta mindig ellenséges budapesti
orvosegyesiiletbdl, jo ideig az utcara sem mert Kimenni az antiszemita
atrocitasoktdl val6 félelmében. Radd és Harnik Németorszagba
emigralt.

Kettdjik koziil Harnik nem futott be jelentds palyafutast; késoObb,
Amerikaban allitolag az elméje is elborult. Radd viszont ismert
figurava valt, Berlinben Karl Abraham kepezte ki, Freud (Ferenczin
Kivil) elméleti szempontbol legtehetsegesebb, am Ferenczinél jéval
szintelenebb egyéniségll tanitvanya. Rado maga Wilhelm Reichet, az
ismert freudo-marxistat, a 68-as didkmozgalmak egyik balvanyat
analizélta, tovabba Otto Fenichelt és Heinz Hartmannt az ismertebb
analitikusok  kozul. A magyar orvos a depresszioval, a
kabitoszerekkel, a no1 szexualitassal, a vallas lélektanaval és a
gyogyito technikaval foglalkozott elméleti munkaiban.



Rado fényképszeri emlékezOképességgel rendelkezett: nemcsak
szorol szora idézte Freudot, de meg is mondta, hanyadik oldalon ir a
bécsi mester errdl vagy arrol a témardl. Amikor a pszichoanalitikus
folyoirat szerkesztdi széke liresse¢ valt, Radd kapta meg a tisztséget,
amiert sokan irigyelték. Freud, bar nem rokonszenvezett Radoval,
elismerte, hogy sokat dolgozik a pszichoanalitikus mozgalomért.

1931 marciusaban a New York-i analitikusok meghivasara Rado
Amerikaban telepedett le. Ugy tiint, hogy csak ideiglenesen, de aztan
vegleg ott ragadt. Freud neheztelt ra: nem elég, hogy az ujvilagba
tavozott, de még masokat is az Egyesilt Allamokba koltozésre
batoritott! Radoban kialakult a meggy6z6dés, hogy Freud bécsi
udvartartasaban intrikalnak ellene. Egyik kdnyvét Freud 6sztonzésére
egy holland pszichoanalitikusnd izekre szedte a pszichoanalitikus
folyoiratban. 1938-ban a zsidé Freud szinte antiszemita stilusban
jelentette ki: az amerikai analitikus csoport messzemenden zsido,
amelyet Rado ural, de a nem zsid¢ analitikusok sem sokkal jobbak.

Freudra altaldban nem volt jellemz6 a zsid6 ongytilolet, de ezuttal
nagyon elragadhattak indulatai. A valosdgban Rado hatalmi helyzete
soha nem volt olyan szilard, amilyennek a bécsi mester képzelte —
olyan kis analitikus csoport nem is letezik a vilagon, amelyben ne
vonna kétsegbe az egyik vagy a masik klikk barki autoritasat.

Az ifjabb Freud analitikusa

A huszas évek elején masok is elhagytak Magyarorszagot: Balint
Mihaly csak atmenetileg, Melanie Klein, a gyermek-pszichoanalizis
nagyja és Alexander Ferenc azonban véglegesen. Melanie Klein nem
volt magyar: Bécsben sziiletett osztrak zsido sziilok gyermekeként, de
a tizes években Uzletember férjével attelepllt Budapestre. Megtanult
magyarul, Ferenczi tanitvanya lett, gyokereket eresztett. Ebben az
idoben — bar kevésbe, mint a mult szdzadban — meég Ausztriabol is
teleplltek at hébe-hdba Magyarorszagra; nem kétséges azonban, hogy
a Horthy-rendszer elsé éveinek agresszivan antiszemita légkore
hozzajarult Melanie Klein elhatarozasédhoz, hogy Berlinbe tavozzek.

A német févarosba koltozott Alexander Ferenc, az ismert Alexander-
csalad sarja, Alexander Bernat fia is. Hamarosan a berlini



pszichoanalitikus intézet egyik oszlopanak szamitott. Freud nagyra
becsiilte a fiatal magyart, sokat levelezett, majd 1925 hdsvétjan
személyesen is talalkozott vele. Allitdlag Alexander analizalta Freud
fiat, Ernst Freudot is — a pszichoanalizisben a kiképzd analizis nem
kisebb jelentdségli beavatasi szertartas, mint a valldsokban a
keresztelés, az ifjabb Freud analizise tehat a bécsi mester respektusat
fejezi ki. Alexander tanitvanyai k6zé soroljak Balint Mihalyt és Erich
Fromm elso feleségét, a neves Frieda Fromm-Reichmannt is.

Alexander 1930-ban atkoltozott az Egyesilt Allamokba. Finom orra
volt, a weimari koztarsasag vegeét ekkor legfeljebb még csak sejteni
lehetett. ,,Remélem, Amerika meghagy valamit a valddi
Alexanderbdl” — bucsuztatta a szkeptikus Freud.

Alexander Ferenc nevét a pszichoszomatika megalapitasa tette
maradandova. A pszichoszomatika a testi betegségek lelki eredetével
foglalkozik, mara tekintélyes iranyzattd duzzadt, de akkor még
kevesen hittek benne. Ma nincs olyan pszichoszomatika-tankonyv,
amely ne hivatkoznék Alexander érdemeire; a targyrdl irott miive a
miifaj klasszikusa.

A magyar pszichoanalitikusok masodik emigraciés hullama a
harmincas évek masodik felére esik, 1933 majusadban a németorszagi
konyvmaglyakra kertiiltek Freud miivei — ugyanebben a honapban halt
meg Budapesten a nagybeteg Ferenczi Sandor. A magyar fdvaros
mint pszichoanalitikus kézpont nemzetkozi jelentésége — 1919 utan
masodszor — tovabb csokkent. A nacizmus eldretorésével a
meélylélektan sulypontja fokozatosan attevOdott az angolszasz
nyelvteriiletre, mindenekel6tt az Egyesiilt Allamokba.

Magyarorszagrol és mas eurdpai orszagokbol Agoston Tibor, Bak
Robert, Balint Alice, Balint Mihaly, Feldmann Sandor, Gyomrai Edit,
Hann Fanny, G. Lazar Klara, Lérand Sandor, Rapaport David,
Roheim Géza, Székely Lajos és Vértes Katé hagyta ott a fasizalodo
orszagot vagy kontinenst.

Bak Robert mindenekel6tt Jozsef Attila pszichoanalitikusaként ismert.
Ujabban egyes adatok arra utalnak, hogy Illyés talan rola vagy rola is,
és nem Szondi Lipotrél mintdzta a Lélekbdvarban doktor Szmuk



szatirikusan elrajzolt figurajat. , Kedves Doktor Ur! Sok szeretettel
udvozlom. Hidba kisértette meg a lehetetlent.” Ezek voltak Jozsef
Attila utolsdé sorai Bak Roberthez, kezeldorvosahoz szoltak. Bak
Osszesen Ot tanulmanyaban irt a koltordl, a leghiresebb persze Szép
Sz0-beli visszaemlékezeése.

Bak  Amerikaban megbecsilt pszichoanalitikussa  valt:
megvalasztottdk a New York-i pszichoanalitikai egyesiilet vezetOségi
tagjava és az Albert Einstein College of Medicine tanaraként
mikodott. 1969-ben, Hermann Imre nyolcvanadik szlletésnapjara
még hazalatogatott Budapestre — 1974-ben halt meg.

A skot higiéné

Az Anglidban ¢16 Balint Mihalyt is vartak a pszichoanalizis
magyarorszagi  rehabilitacidjat  jelzd0  nyilvanos  sziiletésnapi
unnepségre, de a beteg Balint mar nem johetett el. Pedig jelenléte
minden Dbizonnyal emelte volna az 0sszejovetel fényét: a
hagyomanyos freudi egyesiiletb6l szakmai korokben kétségteleniil 6
vitte a legtObbre.

Igaz, Balint Mihaly és Hermann Imre a harmincas években még
rivalisnak szamitott. Az egyesilet tagjainak egy része az egyikhez,
masik része a masikhoz csatlakozott, a legtébben 6vatosan kozépre
hizédtak, (Ugyanezt tette egyébként Balint is Londonban az Anna
Freud és a Melanie Klein kozo6tti csatdrozasok soran.) Ferenczi
utodjaul Hermannt jelolte ki, de nagyra becsiilte Balintot is; a Freud-
Ferenczi levelezes példaul Baélinthoz keriilt. Hermann inkabb a
mélylélektan elméleti vonatkozasaira 6sszpontositott, Balintot viszont
— mint kifele forduld, nyilt, baratsagos embert — a pszichoanalizis
emberi oldala érdekelte.

Kettojiik koziil Hermann-nak sikerult kdzelebb kerllnie Freudhoz,
ami Balintot mély szomorusaggal t6ltotte el. 1939-ben feleségével, az
ugyancsak neves pszichoanalitikus Balint Alice-szal Manchesterbe
emigralt.

Anglidban letette a honositashoz szlikséges vizsgakat. Meselik, hogy
a kozegeészseégligyi szigorlaton a skot higiénes rendelkezésekrdl kellett



beszéInie. Balint azt mondta, hogy ezt a tételt nem ismeri, de a skot
nemzeti karakter alapjan megprébalja kikovetkeztetni. Es ez sikertilt
IS neki.

Ujitasait eleinte bizalmatlanul fogadtik, de az id6 végiil megtette a
magaét: a mindig jonevii Balint a hatvanas években vilaghirii lett. F6
érdeme talan az altalanos orvosok (Magyarorszagon korzeti orvosok)
pszichoterapias képzésének megalapozésa volt.

,A biztositasi rendszer — mondotta (Vikar Gyorgynek a budapesti
Egészségugyi Dolgozd hasabjain) — minden beteg szamara magas
szinti orvosi ellatast nyuajt, kivéve a neurotikusokat. Egyszerilien
elképzelhetetlen, hogy annyi pszichiatert és pszichoanalitikust
képezzink ki, amennyi a neurotikusok szazezreinek pszichoterapias
kezelésehez sziikseges. Az egyetlen megoldas, ha a korzeti orvost
képessé tessziik arra, hogy megoldjon egyszeriibb pszichoterapias
problémakat gy, ahogy elvégzi az egyszeriibb sebészeti beavatkozast
vagy belgyogyaszati kezelést.”

Bokszer és konyhakes

Angliaba keriilt Gyomroi Edit is, aki valdszinlileg ugyancsak Jozsef
Attila révén keril majd be a magyar szellemtorténetbe. Az akkor mar
sulyosan beteg Jozsef Attilan Gyomrdi sem tudott segiteni, s amikor a
koltd azt kovetelte az analitikusn6tol, hogy legyen a szeretdje, €s az
elutasitas utdn konyhakéssel, majd o©kdlvassal leselkedett ra, az
analitikusnd atadta a kezelést Bak Robertnek.

Jozsef Attila agresszidinak mérteket jol tikkrozi a Gyomroi Edithez irt,
jellemz6 cim@ AKi szeretni gyava vagy néhany részlete: ,,Te rongy”,
,.forditott ringyo”, ,,elpusztitalak”. A Maganyban igy ir:

Bogar lépjen nyitott szemedre. Zoldes
barsony-penész pihézze melledet.

Nézz a maganyba, melybe engem kiildesz.
Fogad morzsold szét; fald fol nyelvedet.



-Halj meg!” — kivanja végiil; s ha azt kérdezziik, hogy megérdemelte-
e Gyomroi ezt a koltotdl, egyet kell érteniink Gyertyan Ervinnel, aki —

minden, jozan eszli emberrel egyetértésben — egyértelmiien nemmel
felelt...

Gyomrdi Editbdl a kommunistak csindltak biinbakot. A kommunista
part — amely kitaszitotta soraibol, lefasisztazta Jozsef Attilat —
mindenfelé feleldseket keresett (példaul Fejto Ferenc, Ignotus Pal,
Hatvany  Bertalan, Koestler  Artur, Németh  Andor, a
pszichoanalitikusok személyében), hogy ,bebizonyitsa”: Jozsef
Attilanak nem azok voltak az igazi baratai, akik utolso percéig
kitartottak mellette, s a maguk eszkozeivel faradoztak egy sulyosan
beteg ember megmentéséért.

A Jozsef Attilaval kapcsolatos csatarozasokbdl, a pszichoanalizis
elleni tdmadasokbdl 1945 utdn a rossz emleékli Vértes Gyorgy
kilondsen élénken vette ki a reszét. Gyakran vadoljak a freudi tanok
hiveit azzal, hogy ellenfeleik targyi érveinek cafolatat
motivaciokutatassal helyettesitik. Ebben persze van igazsag, de Vértes
esetében lehetetlen fel nem figyelni arra a koriilményre, hogy ndvére,
Vértes Katd ortodox pszichoanalitikus volt (Svédorszagba emigralt),
maga Vértes — otthon maradva — viszont eszelds diihvel tdmadta a
mélylélektant.

Balinthoz hasonléan hiressé még két magyar pszichoanalitikus valt az
emigracioban: Spitz Arpad René és Roheim Géza. Spitz a tizes
években a budapesti Vasarnapi Kor torzstagjanak szamitott —
Gyomroi Edithez hasonloan, akivel kapcsolata a tarsasagon beliil egy
idoben kiilonésen szoros volt. Az els6 vilaghdbor idején
katonaorvosként szolgalt, Balazs Béla igy ¢rokitette meg naplojaban:

LIt volt Spitz René szabadsagon. A Russz-kilonitmény orvosa. Egy
legrosszabb pesti lipotvarosi kornyékrdl szakadt fia, aki ma sajat
akaratabol a legveszedelmesebb és legkalandosabb gerillacsapat
orvosa, és gyakran lovas kuldonce is, ha nincs mas. Gorbe orra felett a
sapkan a huculok jelvénye és mellén két vitézségi érem.”

Spitz utja Bécsbe, Berlinbe, Parizsba, majd 1939-ben az Egyesilt
Allamokba vezetett. A gyermekkori, mindenekeldtt a csecsemOkori



lelki  fejlédés  kutatdsa  tette  vilaghirtvé. Leirta a
csecsemOotthonokban, kérhdzakban fejlodé gyermekeknél fellépd
hospitalizmust és az életveszélyesse valhato (n. analitikus
(megvonasos) depressziot - az egyén legkorabbi
,maganybetegségét.”

Arandaul bizalmasan

Amikor nemrég, évtizedek utdn végre megjelent Budapesten egy
magyar nyelvii Roheim Géza-kotet, a bibliografusok Kkideritették,
hogy Lukacs Gyodrgy utan Roheim az idegen nyelven leggyakrabban
megjelend magyar szerzd. A legtobb pszichoanalitikussal ellentétben
Réheim nem orvosi, hanem bolcsészdiploméat szerzett. A néprajz
érdekelte: megengedhette maganak a kulfoldi tanulmanyokat, hiszen
jémodu csaladbol szarmazott. Ezt az a paradox tény is bizonyitja,
hogy Tisza Istvant is Roheim Géza apjanak Hermina Uti villajaban
16tték le.

A Tanacskoztarsasag idején néprajzprofesszorra nevezték ki, a
kommiin utan azonban nemcsak a tanszékérdl, hanem munkahelyérdl,
a Nemzeti Muazeumbdl is kipenderitettek. De régi kollégai meg
¢vekkel késdbb is megkeresték, ha nem taldltak valamit — targyat
vagy informaciét — s Roheim mindig meg tudta adni a keért
felvilagositast.  Anyagi  korilmenyei  megromlottak,  kulfoldi
publikaciokbol €s analizisbdl kellett élnie.

Freud sokra becsiilte ezt a sokoldali zsenit, aki angol nyelvii
eldadasokat rogtonzott, kitdnden vivott (az olimpiai csapat
edzOpartnere volt) és feleségével — ha tarsasdgban valamit bizalmasan
meg akartak beszélni - aranda, pitcsentara vagy mas bennszulott
nyelven tarsalgott. Szamos expedicién vett részt, ahol az n.
termeszeti nepek lelki tulajdonsagait tanulmanyozta.

A harmincas években kivandorolt az Egyesiilt Allamokba, de a
hazatérésrdl abrandozott. A masodik vilaghaboru utan anyagilag is
tAmogatta a Néprajzi Muzeumot és a magyar analitikusokat. Mindig
igyekezett €lénk kapcsolatot fenntartani a magyar tudomannyal — ez
azonban élete utolsd éveiben, a RA&kosi-idokben az Ortutay-féle
gleichschaltolt magyar néprajzzal nem sikerulhetett. Holttestét



kivansagara magyar nemzeti zaszloba burkolva helyezték 6rok
nyugalomba, és a sirnal magyarul emlékeztek meg rola.

David Rapaport (tulajdonképpen Rapaport Dezsé David)
Palesztinaban toltott évek utan vandorolt ki a tengerentulra. Az un.
én-pszichoanalizis egyik uttoréjeként tartjak szamon.

Székely Lajos Németorszagon és Hollandian keresztil emigralt
Svédorszagba. A svéd pszichoanalizis legkiemelkedObb miiveldi koze
tartozik; foleg miivészet-pszichologiai munkassaga jelentds. Egy
masik skandinav orszagban, Danidban mukoédott Gerd Gyorgy, egy
idoben Wilhelm Reich tanitvanyaként.

Az amerikai Thomas Szaszt — Szdsz Tamast — az antipszichiatria
papajanak nevezik. Miiveiben élesen biralja a pszichoanalizist is,
mégsem képzelhetd el munkdssdga a mélylélektan ihleté hatasa
nélkiil. 1938-ban keriilt fiatalemberként az Egyesiilt Allamokba. Az
elmebetegség mitosza cimii konyve ota afféle enfant terrible-nek
szamit a pszichiatriaban.

Egyik kritikusa szerint Szasz individualizmusa, a kollektivista
mozgalmakkal szemben az egyén jogainak védelme ¢letmiiveben
Szadsz magyar szarmazasaval is Osszefiigg. ElIobb a nacizmus
kollektivizmusa eldl kellett menekiilnie, majd a tavolbdl kovethette
nyomon, miféle kdvetkezményekkel jar sziilohazajaban a kommunista
kollektivizmus. Sz&sz individualizmusa odaig megy, hogy
ongyilkossag, alkoholizmus vagy kabitdszer-élvezet esetén sem tartja
megengedhetonek az egyén akarata ellenére tortén0 beavatkozast.

A tudos és a bolcs

Mint a legtobb orszagban, Magyarorszagon is a pszichoanalizis freudi
torzse maradt a leger0sebb. Adler és Jung hivei azonban nalunk is
szervezkedtek, s létrejott egy 6nallo melylélektani iranyzat is: Szondi
Lipdt sorsanalizise.

Szondi a belgydgyaszaton és a pszichiatrian keresztll jutott el a
pszichoanalizisig. De elégtelennek érezte a freudi tanokat:



megszilardult benne a meggydzddés, hogy az Orokléstan
Kiegeszitésére szorulnak.

Elmélete szerint az ember sorsat 6szténds valasztasok hatarozzak meg
(parvalasztas, palyavalasztds, Dbetegségvalasztas és bizonyos
ertelemben a haldlvélasztds is). Ezeket a valasztasokat jelentOsen
befolyasoljak az 6roklodés elemi egységei, a gének, mégpedig Szondi
szerint mindenekeldtt a latszolag elfojtott, latens recessziv gének.

Hazaja nem haldlta meg Szondinak mindazt, amit orvoskent,
tudoskent az orszageért tett: a zsidotorvények alapjan elbocséatottak
allasabol és megfosztottadk foiskolai tanari cimétol. Egyszer egy
csendOrtiszt  kozolte vele: a vidéki csendOroket felrendelték
Budapestre, s azt tervezik, hogy egy al-légiriaddé kapcsan, amikor a
keresztényekkel ellentétben a zsiddknak a lakasokban kell maradniuk,
kiirtjak Oket.

Szondi ekkor harom napra tanitvanyanal, Benedek Istvannal bujt meg.
A tervet a beavatottak szerint Horthy fujta le.

A rémhir ebben a formaban nem volt igaz. 1944 jaliusdban a
csenddrség ,,csak” a zsidosag deportalasara — nem kozvetlen, hanem
kdzvetett meggyilkolasara: német fennhatosag alatt allé koncentracios
taborokba torténd szallitdsara késziilt. Horthy sebtében a fovarosba
vonultatta az esztergomi pancélos hadosztalyt, s igy akadalyozta meg
az akciot.

Végil azonban Szondit is deportaltéak. Igaz, a németek azt igeérték,
hogy — néhany neves tudos és miivesz kiséretében, s mindenekeldtt
mélyen a zsebiikbe nyulo gazdag, cionista zsidokkal egyiitt —
Palesztinaba szallitjak oket. De a nacik ugy tartottak be a szavukat,
ahogy szoktak: a szallitmany a bergen-belseni halaltdborban kotott ki.
Szondi Lipot csodaval hataros modon éeletben maradt, és az év végeén
felszabadult. Nem tért vissza Magyarorszagra, hanem Svajcba
koltozott.

~Tudds férfiutol valtam el 1944 nyaran, a tudosbodl azota bolcs lett” —
irta Benedek Istvan, amikor 1970-ben Zirichben ujra taldlkozott
mesterével. Hozzatehette volna: neves pszichoanalitikustol valt el egy



negyedszazaddal azeldtt, akibol vilaghiri tudoés lett. Szondi
munkassagat az ot vilagrész utan Gjabban mar Magyarorszagon is
kezdik ujra el- és megismerni — még ha miiveibdl a fordulat évei Ota
nem is nyomtatott ki egy sort sem a magyar kényvkiadas.

Az arja tudatalatti

Jacobi Jolan a ziirichi C. G. Jung tanitasait kovette. Az Anschluf} eldl
menekiilt el Bécsbdl, svajci mestere tanitasait ¢Elete veégeig
népszerlsitette €¢s védelmezte. Jung kornyezetében, a helvét hegyek
kozott telepedett le. Emlékezetes marad amerikai kordtja, amikor az
analitikus pszicholdgia megalapitdjat éles politikai tamadasok érték.
Jacobi — a kozbekialtasok és a fiitty elcsendesedése utan — igy
valaszolt egy eléadason: ,,Zsid6 vagyok, a férjem is zsido. Azt hiszi
valaki a jelenlevOk kozil, hogy vedelmezném dr. Jungot, ha
antiszemita lenne?”

A kérdés persze nem ilyen egyszeri. Hogy Jung — svajci 1évén
minden kényszer nélkiil — a harmincas években egyiittmiikodott a
gleichschaltolt német pszichologidval, s lelkesen nyilatkozott az ,,arja
tudattalanrol”, ma mar sokszor bizonyitott. Igaz, aranylag koran,
1935-ben visszavonulot fujt, késobb példaszertien viselkedett, s egész
¢letmiivét nem lehet csupdn ennek az epizédnak az alapjan megitélni.

Valoszinll, hogy késobb megbanta magatartasat, a nyilvanossag elott
azonban csupan a tagadas és a felhaborodott tiltakozas gesztusait
mutatta. Hliséges tanitvanya ¢és hive, Jacobi Jolan minden bizonnyal
dszintén €s johiszemiien vette at mesterétdl ezt a beallitottsagot.

E hosszra nyult felsorolds utdn — melyet néhany névvel még
folytatni lehetne — aligha szorul bizonyitasra, hogy a magyar
pszichoanalizis iszonyl vérveszteséget szenvedett a nacizmus
németorszagi uralomra jutasatol a masodik vilaghabori végéig eltelt
idoszakban. Pedig most csak az emigransokat vettiik sorra, az odahaza
elpusztultakat, meggyilkoltakat, akik tovabb gyarapitottak a budapesti
iskola mint tudomanyos iranyzat veszteséglistajat, nem is emlitettuk.

1945 utan nehany eévre mégis ugy latszott, hogy az otthonmaradottak,
a megmaradottak  képesek lesznek az (jrakezdésre. A



pszichoanalitikusokat egyetemi katedradkra nevezték ki, fontos
feladatokkal biztak meg, megjelentettek konyveiket, elhalmoztak dket
a megbecsulés jeleivel. 1948, a fordulat éve utan azonban a
kommunista rombolas (az un. szocialista épitomunka) soran oly sok
mas iranyzattal egyutt a pszichoanalizist is megprobaltak leradirozni a
magyar szellemi élet térképérol.

Az egyesiiletet sajat vezetdivel likvidaltattak: a fenyegetések hatasara
Hermann Imre, Gimesné Hajdu Lilly és Petd Endre kénytelen volt
alairni egy, a pszichoanalizist eliteld nyilatkozatot. Nem sokkal
késébb Petd atgyalogolt az osztrak-magyar hataron (akkor még
lehetett). Tavozasa jelzi a pszichoanalitikusok harmadik emigracios
hullamanak kezdetét: ezuttal nem egy konzervativ autoriter allambal,
a novekvo naci befolyas eldl, hanem egy allitdlag halado rendszerbdl
menekultek vagy tavoztak a pszichoanalitikusok.

A budapesti iskola vége

A harmadik emigracios hullam egyik jellemzdje, hogy Balint
Mihalyhoz, Spitz Renéhez vagy Roheim Gézéhoz hasonlo
kiemelkedd egyéniség nem volt a tdvozdk kozott. A magyarazat
egyszerl: a nagy nevek kifogytak, a harmincas évek ota tarto politikai
szoritas légkorében utanpotlas alig-alig nevelddott. Es mindenekeldtt
hidnyzott a szellemi pezsgésnek az a légkore, amely a Monarchia
utols6 maésfél évtizedében a felszinre I6kte a magyar meélylélektan
nagy alakjait — hiszen fiatal emberként valamennyien ekkor kaptak
meg az indito lenduletet.

Az oOtvenes években sikerilt emigralnia Balkanyi Sarinak, aki
Londonban telepedett le. Az angol fovarosban élt Wagner Lilla is.
Nevet A negyedik Pezdfi cimii tanulmanya tette ismertté, amelyben
mélylelektani modszerrel elemezte a nagy magyar kolto
személyiségét €s ¢letmiivét. Bar a konyv jo néhany allitasa vitathato,
megérdemelte volna, hogy Magyarorszagon is targyi biralatban
részesiiljon — mert ehelyett ¢les elutasitds, st inkabb csak idétlen
rohdgés fogadta az irodalméarok kozott. Pedig a magyar
irodalomtudomanynak mindig gyengéje volt a pszichologiai



megkozelités, igy Wagner Lilla kdnyve legaldbbis Kihivast
jelenthetett volna.

A dunantali szarmazasu Fleischmann Otté gyermekkora 6ta Bécsben
¢lt, de az Anschluf} el6l ismét Magyarorszagra menekiilt. A haboru
idején egyiittmiitkodott Raoul Wallenberggel, majd a nagy vilagegeés
befejezédése utan az Egyesiilt Allamokba tavozott.

Grunberger Béla Nagyvaradrol indult el. Méar kilféldon fordult a
pszichoanalizis felé, s végil a mélylélektan egyik legnevezetesebb
franciaorszagi mivel6jévé valt. A narcizmus (Onszeretet)-probléma
ismert kutatdja, de nagy hatasa konyvet irt a freudomarxizmus,
Wilhelm Reich ellen is. A Franciaorszagban €10, magyar szarmazasu
pszichoanalitikusok kozé tartozik Nicolas Abraham, Maria Torok és
Georges Devereaux is.

Még hosszan sorolhatnank a neveket a masodik és a harmadik
hullambol: Balazs Péter (Brazilia), BoOszorményi-Nagy Istvan
(Egyesiilt Allamok), Brachfeld Olivér (Spanyolorszag), Haynal
Andras (Svgjc), Kolnai Auré¢l (Kanada), KOrossy Zsuzsa (Ausztralia),
Kulcsar Istvan (lzrael), Lang Julia (Nagy-Britannia), Lantos Barbara
(Nagy-Britannia), Lévy Lajos és Lévyné F. Kata (Nagy-Britannia),
Mahler Margit (Egyesiilt Allamok), Paal Janos (Németorszag),
Schossberger Janos (Izrael), Szecsody Imre (Sveédorszag), Székely
Béla (Argentina), Vas llona (Egyesiilt Allamok).

De a tovabbi névsorolvasés helyett (nem a szerz6 hibaja, ha ilyen
hosszira  nyult) megkiséreljiuk  0sszegezni a  magyar
pszichoanalitikusok harom emigraciés hullamanak tanulsagait.

Az orszagok kozotti jovés-menés nem mindig politikai ldozes
kovetkezménye. Svajciak is emigralnak az Egyesiilt Allamokba,
svedek is vandorolnak ki Ausztrdlidba. A magyarorszagi
pszichoanalitikusok emigraciomeértéke azonban messze meghaladja a
normalisat. Felmérhetetlen, hogy mit ajandékozott Magyarorszag a
kiilvilagnak — és mit vesztett el, mit vett el sajat magatol.

Az esemenyek szinte paradigmatikusan mutatjak, milyen szorosan
Osszefligg egy tudomany torténete a politikai esemeényekkel. A



huszadik szazadi Magyarorszagon egymast kovették a jobb- és
baloldali autoriter vagy diktatorikus politikai rendszerek, de a
pszichoanalizis iranti ellenséges beallitottsag — néhany rovid évtdl
eltekintve — mindig megmaradt. Csoda-e, ha ilyen kortilmények
kozott sokan éreztéek agy: tudasukat, kepességeiket ott érdemes
kamatoztatniuk, ahol jobban megbecsiilik? Vilaghirre vergddhetett
volna-e egyikik vagy masikuk Budapesten is?

A magyar pszichoanalizis tOrténete is tikrozi a kdzép-eurdpai
zsidésag tragédiajat. A budapesti mélylélektani iskola szdmara a
legnagyobb érvéagast a masodik, a harmincas évekbeli emigracios
hullam jelentette. Es amikor aztan a Rakosi-korszak pszichoanalizis-
ellenes tudomanypolitikaja azt is kiirtotta, ami megmaradt vagy ami
Ujra csirazni kezdett, a hazai pszichoanalizis teljesen elvesztette
nemzetkozi jelentdségeét. Az egykori nagyok koziil egyediil Hermann
Imre maradt otthon, de legfontosabb miiveit 6 sem az 1948-49 utani
iddszakban alkotta meg.

Nemrég kis konyvecske jelent meg egy otthoni pszichoanalitikustol; a
fiilszoveg ,,a Budapesti Iskola mai ¢élgarddjanak egyik kiemelkedd
analitikusaként” emlegeti. A munka ir6ja valdban jeles szakember. De
a budapesti iskola — nem 1étezik tobbé. Szétrombolta Hitler, Szalasi,
Rakosi, Révai, s hogy késobbi politikusokat nem kell emlegetnem,
annak minden bizonnyal nem Freud iranti rokonszenvilk az oka,
hanem az, hogy nekik mar nem maradt mit elpusztitani.

A pszichoanalizis a klinikai pszicholdgia agaként a lelki betegsegek,
mentalhigiénés korkeépek gyogyitasaval €s megeldzésevel foglalkozik.
Magyarorszag hosszu 1d0 ota vezetd helyet foglal el az 6ngyilkossagi,
alkoholfogyasztasi és a lelki betegségeket nyilvantarto statisztikaban.
Lehetséges-e, hogy ne lassunk semmiféle Osszefliggést a magyar
pszichoanalizis sorsa s a mai helyzet k6zott?

(1986)

(Nyugati Magyar Tanulmanyirék Antoldgiaja, 1987, Epmsz)



